
WASHINGTON 
MILITARY 
DEPARTMENT

Emergency Management Division

Camp Murray, WA 98430-5122

Web site: www.emd.wa.gov 
Ñòa chæ trang web: www.emd.wa.gov 
253-512-7000; (800) 562-6108

PO Box 47890
Olympia, WA 98504-7890

Web site: www.emd.wa.gov 
Ñòa chæ trang web: www.doh.wa.gov 
360-236-4027; (800) 525-0127

BOÄ QUAÂN SÖÏ WASHINGTON 
Ban Quaûn Lyù Beänh Caáp Cöùu

BOÄ Y TEÁ TIEÅU BANG 
WASHINGTON

Tröôùc khi xaûy ra tai hoïa
■ Choïn moät nôi ñeå gia ñình tuï hoïp sau khi xaûy 

ra tai hoïa.
■ Choïn moät ngöôøi ôû ngoaøi khu vöïc gaàn nôi 

xaûy ra tai hoïa ñeå nhöõng ngöôøi trong gia 
ñình lieân laïc vôùi nhau trong tröôøng hôïp bò 
laïc. Ngöôøi naøy neân soáng ôû moät nôi ñuû xa 
ñeå khoâng bò aûnh höôûng bôûi cuøng moät tröôøng 
hôïp khaån caáp ñoù.

■ Bieát caùch lieân laïc vôùi caùc con ôû tröôøng hoaëc 
nôi giöõ treû, vaø caùch ñoùn chuùng sau khi xaûy 
ra tai hoïa. Cho nhaø tröôøng bieát neáu coù ngöôøi 
naøo khaùc ñöôïc uûy quyeàn ñeán ñoùn chuùng.  
Haõy caäp nhaät theû cho pheùp ñoùn con quyù vò 
trong tröôøng hôïp khaån caáp.

■ Haõy boû chung vaøo moät hoäp ñöïng ñoà tieáp 
lieâäu khaån caáp cho gia ñình vaø nôi laøm vieäc. 
Neáu nhaø tröôøng hoaëc nôi giöõ treû coù choã ñeå 
tröõ nhöõng hoäp ñöïng ñoà khaån caáp caù nhaân, 
haõy laøm moät hoäp cho con quyù vò caát giöõ  
ôû ñoù.

■ Bieát nôi coù traïm cöùu hoûa vaø caûnh saùt  
gaàn nhaát.

■ Hoïc veà caùc daáu hieäu baùo ñoäng cuûa coäng 
ñoàng quyù vò, tieáng coøi ra sao vaø quyù vò phaûi 
laøm gì khi nghe tieáng coøi baùo ñoäng.

■ Hoïc cöùu thöông vaø CPR. Ñeå saün hoäp ñoà cöùu 
thöông, caåm nang cöùu thöông vaø theâm thuoác 
men cho nhöõng ngöôøi trong gia ñình.

■ Hoïc caùch khoùa nöôùc, ga vaø ñieän. Bieát tìm 
choã cuûa nhöõng van khoùa vaø coâng taéc.

■ Caát saün moät ít tieàn maët. Neáu ñieän bò cuùp thì 
maùy ATM khoâng theå hoaït ñoäng.

■ Neáu coù ngöôøi trong gia ñình quyù vò khoâng 
noùi ñöôïc tieáng Anh, haõy chuaån bò saün nhöõng 
theû caáp cöùu (emergency card) baèng tieáng 
Anh coù ghi teân, ñòa chæ vaø chi tieát thuoác men 
hoaëc nhöõng chöùng dò öùng cuûa hoï. Nhôù nhaéc 
hoï luoân luoân bieát nhöõng theû ñoù ôû ñaâu.

■ Thöïc taäp veà ñoäng ñaát vaø hoûa hoaïn moãi saùu 
thaùng moät laàn.

■ Sao chuïp hoà sô quan troïng cuûa quyù vò vaø caát 
vaøo hoäp an toaøn taïi moät thaønh phoá hoaëc tieåu 
bang khaùc. Caát baûn chính vaøo choã an toaøn. 
Caát hình aûnh vaø baêng video nhaø vaø nhöõng 
vaät quyù giaù cuûa quyù vò trong hoäp an toaøn.

■ Nhôù nhaéc nhöõng ngöôøi trong gia ñình bieát 
nhöõng caùch coù theå thoaùt ra khoûi nhaø. Giöõ 
cho taát caû nhöõng loái ra troáng traûi, khoâng coù 
chöôùng ngaïi vaät.

■ Baøn thaûo vaø thoáng nhaát vôùi taát caû moïi ngöôøi 
trong gia ñình veà moät keá hoaïch khaån caáp. 
Haõy thoâng baùo cho nhöõng ngöôøi giöõ treû veà 
nhöõng ngöôøi cung caáp dòch vuï khaùc nhöõng 
thoâng tin caàn bieátt trong tröôøng hôïp khaån 
caáp.

Trong tröôøng hôïp khaån caáp hoaëc  
tai hoïa
■ Haõy giöõ bình tónh vaø töø töø suy nghó. Giuùp ñôõ 

ngöôøi khaùc neáu caàn.
■ Nghe radio hoaëc truyeàn hình ñeå bieát tin töùc 

chính thöùc vaø nhöõng chæ daãn.
■ Chæ duøng ñieän thoaïi ñeå goïi khaån caáp  

maø thoâi.
■ Neáu quyù vò ñöôïc leänh di taûn, haõy ñem theo 

hoäp ñoà khaån caáp vaø tuaân theo nhöõng söï chæ 
daãn chính thöùc ñeå ñeán moät nôi an toaøn hoaëc 
nôi taïm truù.

Sau khi heát khaån caáp hoaëc tai hoïa
■ Haõy thaän troïng khi vaøo caùc toøa nhaø hoaëc nhaø 

bò hö haïi.
■ Traùnh xa nhöõng ñöôøng daây ñieän bò hö vaø 

maùy moùc, ñoà gia duïng ñieän bò öôùt.
■ Kieåm soaùt thöïc phaåm vaø nöôùc xem coù bò oâ 

nhieãm hay khoâng.
■ Thoâng baùo cho thaân nhaân bieát laø quyù vò an 

toaøn, nhöng traùnh laøm ñöôøng daây ñieän thoaïi 
bò baän vì quaù taûi . Vì ñieän thoaïi coù theå caàn 
ñeán ñeå goïi cho tröôøng hôïp khaån caáp.

■ Neáu chính quyeàn coù chöông trình cöùu trôï 
naïn nhaân tai hoïa, caùc cô quan truyeàn thoâng 
ñaïi chuùng seõ loan baùo cho moïi ngöôøi ñòa 
ñieåm ñeå ñeán xin trôï giuùp.

Chuaån Bò Trong Gia Ñình cho 
Nhöõng Tröôøng Hôïp Khaån Caáp

Sau moät tai hoïa, quyù vò vaø gia ñình neân chuaån bò tröôùc ñeå töï tuùc trong ít nhaát 
laø ba ngaøy. Nhöõng toaùn ñaùp öùng khaån caáp seõ raát baän vaø coù theå khoâng chaêm 

soùc ñöôïc ngay cho taát caû nhöõng ngöôøi caàn ñeán. Sau ñaây laø nhöõng gì quyù vò coù 
theå laøm ñeå töï baûo veä cho mình.


